10

L'h

LE PETIT

UR

ebdo local de I'Aude

TRZ=

W —

e

Du jeudi 2 au mercredi 8 novembre 2023 - Numéro 839 - 1,50€

Aucels, lapins e salvatgina:
tal eslo téma del seisen vo-
lum de I'Historia de la
cuina cataluna i occitana de
Vicent Marqués, paregut en
aquesta debuta de tardor.
Coma de costuma, I'autor
valencian ajusta, a las re-
ceptas dels airals occitans e
catalans, d'informacions li-
terarias, lingiiisticas, istori-
cas ¢ etnologicus. Una
granda riquesa de sabers
populars e de saupre-faire
culinars dins las 900 pagi-
nas de 'obratge.

La lectura es pas brica re-
comandada als vegetarians
'Traparetzdoncas receptas
d’'adobas (singlar), de ti-
rons, d'aucas (a I'ast, amb
castanhas, farcida, ros-
tida,...) ¢ de gabres, d‘auce-
lons a la brasa, de bartave-
las, de becadas, de bacafi-
gas, de blanquetas (de po-
let, de guit), de cabirol, de
calandretas e lausetas, de
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calhas (ala fuelha de vinha,
amb de rasims, amb de
girolas o d'escarabissas,...),
de capons, de colombs, de
conilhs, mas tanben de
corbs ¢ corpatasses,
d'isards e singlars, de piots
¢ piotas, de faisans, de gals
(al vin,...) e de galinas, de
pols e polardas, de grivas
(tordres), de pincardas, de
lapins e conilhs, de 1¢hres
(reiala, en cabegal, al forn,
alabrasa, ala cagola, al vin,
al'ast,...), de palombas, de
perdises ¢ de perdigals, de
tridas ede tortoras,... ¢ mai
susprenent : receptas d'es-
quirols, d"eirigons {mefi a
las picas !), de marmotas,
de passerats,...

Benleu que vendretz es-
pecialistas de salmi : de
bartavelas, de lausetas, de
japarels, de palombas, de
coas negras, de cotolius, de
siblaires, de tiron, de pola
d'aiga, de ramitrs...

Lébre a I'ast ; flambador - ciiats: 19 Ao

Lo gal de Nadal

Se l'auca o la piota son
vengudas lo plat requist de
Nadal, dins lo temps éra
pusléu la festadel gal : « Per
Nadal, rics ¢ paures man-
jan gal » e « Per Nadal, gals
¢ capons » Un poéla in-
sistis ¢ conta : lo gal canta
per Nadal; crenta pas d'¢s-
ser mortal ; plora pas, es

pas trist: sap qu'es venguda
I'ora de morir per Jésus-
Crist !

Se procurar lo libre

Se passatz per Perpinya,
traparetzlolibrea la Liibre-
ria catalana o lo podétz co-
mandar a l'editor : edi-
cionssidilla.cat
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