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| fier quie uns cinguanta pobles facin bu
llir unes olles pels carrers i places no té
paridenlloc, cosa que fa pensar gque les
sopes | els ranxos populars son un
dels diversos patrimonis immatedals
de casa nostra tot | que ¢n aguest cas
el material sigui ben palpable | gue es
consumeixd, en comi, per més de 100,000 persones
pel cap baixs. Ho aseguira Josep Sabatés, conegut po-
pularment com Pep Salsetes, en el prdleg de Catalu
nya bull, EI llibre de les sopes, els rarnos § les escude
lles populars, una obra de judit Pujadd que acaba de
publicar Edicions Sidilli. « Ara que vivim sota el reg-
nat dels menjars precuinats, plats que no sabem on
s han fet, ni qui els ha cuit, saber que hi ha persones,
maoltes, que st més noun cop lany tenen la {l-lusio
e sortir a culnar per als veins ens agrada i, a mis,
ens agrada explicar-hos, escriu Pufadd en la
presentacio del volum, en la qual agraeix
entre dalires la col-laboracid que 1l ha
proparcional Sabatés-Salsetes, insti-
gador de la recuperacio de moltes es
cudedles populars, sohretot en terres
vallesanes,

El llibre de Pujadd recull cin-
quania apats populars de diferents
indrets de Catalunys, vt dels guals
a les comargues gironines; tots es-
tan relacioniits amb el Camaval ex-

cepte la sopa de pedres de Mieres,
que se celebm ol segon diumenge de
novembre, vinculada amb la fira de
lintercarmd. La resta de celebracions gi-
ronines que apareixen a Catalunya bull
es concentren ¢l diumenge de Camival
(rmanxos de Garriguella i de Llanc i escude-
lla | carn d'olla de Queralbs) i sobretot el dimarnts
de Camaval (ranxos de Capmany, de Vidreres | de
Palau-saverdera i sopa de Verges),
ludit Pujadd i Puigdoménech (Barcelona, 1968) és
llicenciada en histbria, autora de diversos [libres de
recerca histirica, sobre cultura popular | dalgunes no-
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¥ Sobre agquestes
linies, la portada del
llibre Catahmya bull,
de Judit Pujadé.

1. Una fotografia
inclosa en el volum
mostra un grup de
cuineres del ranxo
de Capmany, en una
imatge antiga.

2 El moment de
sarvir la sopa de
Verges, en una
edicié recent
d’aquest apat
popular. MARC MART]
1. Fotografia de
Valenti Fargnoli que
documenta el ranxo
de Vidreres del 1922,
4. Cuinant ef ranxo
de Llanca de I'any
2001, JOANA
CASTELLOVATOOT

| MUMICIPAL DE LLANCA

Mari de Girona i va fun-
diar amb Xavier Cortade-
llas Ediclons Sidilla, a la
Bishal.

La idea d'escrure un
llibre sobre sopes, escu-
delles i brous li va venir al
cap, explica, un dia d'hi-
vem que passejova pel
Pant Vell de Besalii. [ aixd
que, alerta, sde petita no
la suportava, la sopa.
dia que la mare o 13via en
felen, era com una mena
de casdg divi | el men
cap només maguinava
com desfer-se'n sense
deixar rastres, Admet,
perd, que amb el temps
sl'escudella m'ha anat
agradant cada cop més,
Reto homenatge, doncs,
i les mares i a les ivies in-
sistents perqué la cuing,
com la cultura, és un
plaer que també s'ha d'e-
ducars,

Quan pensava en
aguest llibre de sopes,
afegeix Pujadd, «em van
venir al cap aguestes al-
tres sopes, escudelles, cal-
derades, rnxos | ollades
que tambeé fem, per que
sn un xic diferents de les
altres pergué formen part
talguna cosa més, d'ac-
tes que fem en comunitat
com ara festes, rituals o
celebracions; o perqui
les cuinem en colla i al
carrer, o perguis les men-
gem comunitirinment,
ASSERULS 8 lerra, on tules
Hargues o a peu drets.,

A partir daquesta idea,



Cumnar |

Judit Pujadd va iniciar una recerca que la va portar del
Castumari Catald de Joan Amades a parlar de manera
directa amb persones que cuinen i organitzen alguns
d'aquests apats populars (Pep Salsetes entre ells), la
qual cosa li ha permés aconseguir la informacié que
proporciona sobre la cinquantena de sopes, ranxos
i escudelles que apareixen al llibre, les seves receptes
i anécdotes, detalls o histbries diverses relacionades
amb els seus origens, la seva evoluci6 al llang del temps
o els seus protagonistes.

« Fls escudellers o ranxers més activistes fa temps
que reclamen un reconeixement public per a aques-
ta activitat populars, escriu Pujadd, que afegeix que
«els ranxos, les calderades, les perolades, les sopes i
jes escudelles que surten cada any al carrer traspuen
tot aixb, ganes de ser, de fer poblei de continuar una
wradicit. Ganes d'existir=. Lautora del llibre afegeix so-
bre les motivacions que mouen els participants en

afquests actes que «a la gent li agrada trobar-se i li agra-
da menjar. Formar colla per organitzar un apat és una
activitat entretinguda i tots els que hi participen tenen
clar que contribueixen a fer poble. Fer poble és im-
portant per mantenir el pais cohesionat. Esunadels
coses que sabem fer els catalans, Que un pais estigui
cohesionat tambe vol dic naturalment, que estem me-
nys sols i que, si vénen mal dades, poc o molt, troba-
rem un coixi». Pujadé clou aguesta part de la intro-
duccio assegurant que no només hi ha fraternitat, al
darrere d'aquests apats: «En alguns casos les escudelles
som un reclam publicitari, han servit per donar fons
a altres activitats com ara fires nadalenques o rome-
ries, 0 per transmetre valors als joves del poble o de
la vilaw. Entre els organitzadors, apunta, «m’hi he tro-
tTal gen; trempada q;;u:s participa en moltes altres ac-
tivitats festives populars: des d'agrupaments escoltes
fins a col-lectius religiosos, passamj;zrn::n{l&g gegan-

meniar
SOPES al carrer

teres, associacions de veins, de comerciants i gent que
revindica el carrer com a espai ptiblic comiis.
Malgrat aquestes motivacions diverses i els origens
variats del seus participants, bona part d'aquests
apats populars tenen en comii que se celebren per Car-
naval, «una finestra des de la qual s'albira un paisat-
ge gastronomic auster» a causa de les restriccions ali-
mentaries derivades dels preceptes religiosos de la
Quaresma. Aquests apats eren per tant el preludi d'u-
na quarentena de dies de dejuni (per aixd ales receptes
de les sopes i escudelles hi ha en general forca camn,
illegums, i tota mena de verdures), encara que sobre
el seu origen també hi ha «llegendes», diu Pujadé: «Di-
uen que, en un temps reculat, els senyors feudals o les
cases més riques de cada poble, cuinaven un diaala-
ny, dimarts de Carnaval, una escudella carregada de
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carn de porc, i ho feien al'espai priblic. Lescudella es-
tava destinada a alimentar els vassalls daquells senyors
o els més necessitats de cada poble | comarcas,

LES SOPES DE POBRES

Segons Iautora, és dificil que s'hagi conservat docu-
mentacit escrita sobre aquests fets, encara que «pa-
pers en ma podem recular fins al segle XVI [I», amb
diverses teories sobre Vorigen d'aquestes sopes, en-
cara que «totes s assemblen. Les sopes de pobres que
repartien, per exemple, els convents dels capuixins o
dels pares canmelites fins a principis del segle XX: En-
cara avui dia 2 Girona hi ha la Sopa, una entitat des-
tinada a ajudar els necessitats a qui ofereix aixopluc
i menjar=, La recerca que ha fet Pujad6 li ha permes
determinar que «segons la premsa de finals del segle
XIX, la sopa dels pobres i els ranxos de Camaval en-
cara estaven destinats als més necessitats, finsitot en
algunes localitats, com ara Tremp, es destinava una
caldera als presos», Pero les coses estaven canviant,
en la societat: «Va haver-hi un temps, a principis del
segle XX, en qué 'espectace dels pobres fent cua per
un plat de sopa va comengar a fer mal d'ulls. Fercua
per un plat d'escudella era evidendiar la propia miséria
Els que larepartien feien un paper hen galdds. Solien
ser senyorassos o senyorasses que aquell dia vestien
de vint-i-un botons per fer caritate. Davant dagues-
ta situacio, afegeix Pujadd, «es va comengar a esten-
dre el discurs que proposava capgirar les coses i al-
gunes sopes van deixar de fer-se. La caritat havia de
deixar pas a la solidaritat».

Amb el temps, perd, continua Pujad6, van acabar
passant dues coses diferents: «en alguns llocs esva dei-
xar de fer la sopa dels pobires i no es va substituir per
cap altra acci6 solidaria. Parlem per exem ple de
Granollers i altres ciutats més grans, | en altres llocs,
en canvi, la sopa es va acabar convertint en una fes-
12 O Vi COIMmEengaara a an:gi tothom i|1[h:pL'11{lrl1ier:I'll
de la classe social=. Amb algunes excepcions, €s
clar: «A les grans ciutats es van pedre. Potser perngue
a les clutats, malgrat ser socialment molt heterogeénies,
carrer a carrer, placa a plaga, sn tot el contrar. lcom
que per trobar a algu has de quedar, els cercles aca-
ben essent molt més homogenis que en qualsevol po-
ble, on tothomacaba coincidint i coneixent-se, sigu-

in els més rics o els tre-
balladors més pobres.
Probablement per aixo
ha estat en localitats pe-
tites on la tradicid de la
sopa dels pobres va aca-
bar essent la sopa del po-
bles.

En el cas de les co-
margues gironines es
compleix, aquesta angu-
mentacio, perquélesvuit
localitats de qué parla Ju-
dir Pujadd a Catalumnya
bl s6n pobles. Mieres
Garriguella, Lanca, Que-
ralbs, Capmany, Verges,
Vidreres i Palau-saverde-
ra. Mieres és[inicade les
sopes gironines que no té
aveure amb el Caranaval,
sinid que el seu origen es
troba en la Fira de I'In-
tercanvi, que va neixer a
la localitat garrotxina l'a-
ny 1985, Al cap d'uns
anys, els seus organitza-
dors van pensar a ame-
nitzar-la amb un apat
col-lectiu, gque després de
diversos intents va acabar
essent una sopa inspira-
daen el conte La sopwa de
pedres de Xesco Boix.
Cuinada inicialment per
Pep Salsetes, que des-
prés va deixar pas a cul-
ners locals, la sopa s'ela-
bora apartir de les apor-
tacions que fan els veins
i els firaires, encara que
d'un temps enca s'asse-
gura Ja base perqgué l'es-
cudella quedi bé i n'ela-
boren dues de diferents,
una de vegetal | una altra
més convencional, amb
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¥ Sobre aquestes
linjes, un apat de la
sopa dels pobres

a Olot, I'any 1807.
ACGAY/FONS JOSEP M
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5. Els participants
en la sopa de Verges
de I'any 1909,
fotografiats per
Valenti Fargnoli.

6. Els muisics que
acompanyaven, a
Vidreres, el recapte
dels ingredients
per al ranxo.
7.Taules a la placa
de la Vila de
COueralbs per
menjar-hi I'escudella
icam d'olla

del diomenge

de Carmaval.

8. L'elaboracio del
ranxo de Vidreres a
la década de 1970.
COMISSH) DEL RANXO
DE VIDRERES

camns diverses. En total, diu Pujadd, se n'elaboren uns
oo litres. Cadascd menja amb els estris i recipients
que porta, |t ho fa alliron vol: al mateix lloc on es cul-
na, a la parada de la fira, a casa..

A Garriguella, Llanga i Queralbs %3pat és el di-
umenge de Carnaval. A Garriguella van recuperar el
ranxo el 1975, hi assisteixen unes 400 personesiise
n'encarregeuen els cuiners del Casal de la Gent
Gran, que també organitzen altres apats populars. A
Llanca hi ha una Colla del Ranxo formada per entre
161 17 homes, cap dels quals no es dedica professio-
nalment a la cuina. Tot i aixb, des del 1977, que van
iniciar les seves activitats, cuinen diversos apats
col-lectius a l'any, sempre en grans quantitats. En tot
cas, el ranxo de Camaval només es va fer unsanys; se'n
van cansar | van passar a fer sipia amb pesolsides de
fa tres anys cuinen vedella amb bolets. També el di-
umenge de Caranaval hi ha apat a Queralbs, una es-
cudellai cam d'olla que cuinen entre deu i quinoe ve-
ins i que g5 mengen unes 150 persones en les taules
liargues que es posen ala placa dela Vila.

Els altres quatre apats gironins de que parla Judit
Pujadd son el dimarts de Carnaval. A Capmany, as-
segura l'escriptora, spresumeixen que van ser dels pri-
mers a fer el ranxo del Camaval- i 2 més en conser-
ven documentacio escritaque acreditaque el 1763 ja
s hi celebrava el Camaval, També té un origen remot
la sopa de Verges, dela qual hi ha fotografies de Far-
gnoli de principis del segle XX, encara que el seu ori-
gen &5 el plat que els senyors feudals oferien de franc
almenys un cop al'any als més desafortunats. Com en
tants altres llocs, la sopa de Verges ha perdut aquell
caracter benéfici s"ha convertit en una festa popular.
El ranxo de Vidreres té tamb¢ una considerable his-
toria, que data almenys del 1866, quan es va fundar
el Casine la Unid, perque alguns del seus impulsors
se sap que formaven part de la comissit del ranxo.
'_l'a:pnhé s'en conserven imatgtes de Fargnoli, del 1922,
i dalu:esdx: MES recents que mostren tant el moment
!‘.Ie cuinar com el recapte per les cases per aconsegu-
irels lngrr.-dignts per al ranxo, A Palau-saverdera, en
CANYi, No eslﬂ tan clar lorigen de la festa, tot i que se
sap que es feia abans de la guerra i que es va mante-
nir-:_il.uam el franquisme. S'hi implica tot el pobleien
il&lﬂrmt;nphhahngud:l de fer alguns canvis per mi-
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